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BEWEGTE WASSER

Von Nixen und Nymphen, Lockungen und Sehnstichten

Zu allen Zeiten und in allen Kulturen gibt es Sagen und
Mirchen von Wasserfrauen. Sie erzdhlen von Nixen und
Nymphen, die den Menschen Gliick oder Verderben brin-
gen, ihnen in der Not helfen oder sie gewissenlos in den Tod
locken. Auch heute noch kennen die meisten von uns die
Geschichte einer Wasserfrau: Eduard Mérikes »Schone Laue,
die im Blautopf lebt, Richard Wagners »Rheintdchter« aus
dem Ring der Nibelungen oder Walt Disneys kleine Meer-
jungfrau »Arielle, die 1990 die Herzen des Kinopublikums
eroberte.

Im folgenden gehe ich vor allem auf die Wasserfrauen des
19. Jahrhunderts ein, wo nétig mit Riickblenden auf frihere
Zeiten und einem kurzen Ausblick auf das 20. Jahrhundert.
Im vorigen Jahrhundert erlebten die Nixen eine regelrechte
Hochkonjunktur. Sie inspirierten Dichter und Komponisten
ebenso wie Maler und Illustratoren: In deren Werken
bevolkern Wasserfrauen Seen und Flusse, baden in Brun-
nen und tummeln sich in Weihern.

Die beseelte Natur

Ein Grund fiir das neuerwachte Interesse an Wassergeistern
zu Beginn des 19. Jahrhunderts ist in dem romantischen
Naturerlebnis zu suchen. Die Romantiker waren der Natur
eng verbunden, deren lebendige Krifte und Bewegung
sprachen ihr romantisches Gefiihl an. Sie versuchten, die
Geheimnisse von Mutter Natur zu erkunden und zu verste-
hen. Hand in Hand damit ging der Glaube an die Allbeseelt-
heit der Natur, die Personifizierung der Naturkrifte. Wald,
Wiesen und Seen wurden in und von der Phantasie der
Menschen mit Gnomen, Elfen und Nixen bevolkert. Das
besondere Augenmerk galt dabei dem Wasser und seinen
mythischen Bewohnerinnen. Sie treten in zweierlei Art auf:
zum einen als Nixe mit menschlichem Oberkorper und
Fischschwanz, zum anderen als Nymphe in der Gestalt
junger Mddchen. Hiufig werden Elemente beider Formen
miteinander vermischt. Die Wasserfrau erscheint in Mddchen-
gestalt in der Menschenwelt und nimmt in ihrem Element,
dem Wasser, Fischgestalt an. Thre Attribute sind ewige
Jugend und ibernattrliche Schonheit. Diese Geschopfe der
Romantik sind zum guten Teil auf Theophrastus Paracelsus,
einen Naturphilosophen und Arzt aus dem 16. Jahrhundert,
zuriickzufithren. Er schrieb in seinem Buch »Liber de

Bruno Paul: Zierleiste (um 1900)

Nymphis, Sylphis, Pygmalis et Sala-
mandris et de caeteri« iiber Elementar-
geister. In dieser Schrift vertritt Para-
celsus die Ansicht, da in der Natur
nichts Unbelebtes sei und Gott den
Bereichen Wasser, Luft, Feuer und Berg
Geistmenschen zugeordnet hat, die
nach Vorbild des Menschen gestaltet
sind. Er sah diese Elementargeister
also (im Gegensatz zur Kirche) durch-
aus als gottliche, wenn auch seelenlose
Wesen an. Thre Existenz begrindete er
damit, das3 sich in den Elementen Schiit-
ze befinden, die von diesen Geist-
menschen behtitet werden. Diese Auf-
fassung griff z. B. Richard Wagner auf,
indem er seine Rheintdchter als Hiite-
rinnen des Nibelungenhortes cinsetzte.
Die Wassergeister nannte Paracelsus
Undenen und Nymphen. Sie suchen,
wenn irgendmoglich die Verbindung
zu Menschen, durch Heirat mit ihm
bekommen sie auch eine Seele, ein Thema, das an spiiterer
Stelle noch ausfiihrlicher behandelt wird. Die Kinder, die
aus ciner solchen Ehe hervorgehen, schlagen duRerlich dem
Mann nach und haben von Geburt an eine Seele.

Seele gewiinscht

Die wohl erfolgreichste Geschichte eines Wassergeistes ist
Friedrich de la Motte Fouques Erzihlung »Undine, die
erstmals 1811 erschien und nicht nur bei dem zeitge-
nossischen Publikum hochstes Lob erfuhr. Undine, Tochter
eines michtigen Meerfirsten, soll auf Wunsch ihres Vaters
einen Menschen heiraten, um eine Seele zu bekommen. Sie
wichst als Ersatz fiir die totgeglaubte Tochter Bertalda bei
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cinem Fischerehepaar auf. Bertalda wurde jedoch in Wirk-
lichkeit vom Meerflrst entfihrt und in die Obhut eines
Herzogs gebracht, um so Undine den Einstieg in die
Menschenwelt zu ermoglichen. Als sich eines Abends Ritter
Huldebrand im Dienst dieser herzoglichen Pflegetochter im
Wald verirrt, wird er von dem Fischerpaar gastfreundlich
aufgenommen. Durch ein Unwetter wird er fiir lingere Zeit
in der Fischerhiitte festgehalten. Er verliebt sich heftig in die
mittlerweile 18jahrige Undine, die ihn durch ihre aueror-
dentliche Schonheit und ihr wildes und zugleich naives
Wesen bezaubert. Die Trauung erfolgt bald darauf und
mittels der Hochzeitsnacht erlangt Undine eine Seele, die
die ungebirdige Kindfrau in eine liebende, demtitige Ehe-
frau verwandelt. Als Undine Huldebrand ihre wahre Herkunft
gesteht, erfillt ihn zwar ein geheimes Grauen vor seiner
Wasserfrau, doch Uberwiegt zunichst noch die Leiden-
schaft. Sie ziehen zusammen in die Stadt, wo sich eine
merkwiirdige Dreiecksbeziehung zwischen Undine, Hulde-
brand und Bertalda entwickelt. Huldebrand fihlt sich
immer mehr zur Gegenspielerin Bertalda hingezogen. Zum
Eklat kommt es, als Huldebrand Undine auf einer gemein-
samen Schiffahrt beleidigt. Damit hat er gegen die eiserne
Regel, sie nicht auf dem Wasser zu schmihen, verstoSen
und Undine muf in ihr Element zuriickkehren. Vorher
ermahnt sie ihren Mann jedoch noch zu ewiger Treue, denn
die Ehe bleibt weiter bestehen. Als Huldebrand dennoch
Bertalda heiratet, taucht Undine noch einmal auf und kiRt
ihn zu Tode.

Arthur Rackham: Undine, 1909

Undine reprisentiert damit den ersten Typus der Wasserfrau
des 19. Jahrhunderts: Von Natur aus seelenlos, kann sie erst
durch die Heirat mit einem Menschen — die sogenannte
Mahrtenehe — eine Seele erlangen und somit vor Gott erlost
werden. Sie mufl bzw. darf nur dann in ihr Element
zurtickkehren, wenn ihr Mann sie in dessen Nihe beleidigt
oder er ein Tabu bricht, sie z. B. beim Bade Uberrascht.

Damit ist die Ehe jedoch nicht geldst, wird der Mann der
Wasserfrau untreu, kit sie ihn zu Tode. Sowohl den Namen
Undine als auch das Motiv des Seelenwunsches hat Fouqie
von dem bereits zitierten Paracelsus ibernommen. In den
Werken des 19. Jahrhunderts zeigt sich jedoch, daR sich die
Bedingungen, die an eine Mahrtenehe gekniipft sind,
letztendlich als unerfiillbar erweisen. Sie verlangen zuviel
blindes Vertrauen und Toleranz von dem Mann, so dafd eine
Verbindung mit einer Wasserfrau immer den Tod bedeutet.

Und ewig lockt das Weib...

Joseph v. Eichendorff
Verloren

Still bei Nacht fihrt manches Schiff,
Meerfei kimmt ihr Haar am Riff,
Hebt von Inseln an zu singen,

Die im Meer dort untergingen.

Wann die Morgenwinde wehn,
Ist nicht Riff noch Fei zu sehn,
Und das Schifflein ist versunken,
Und der Schiffer ist ertrunken.

In diesem Gedicht wird kurz und biindig die zweite
Kategorie Wasserfrau ebenso wie ihre Titigkeit und ihre
Wirkung beschrieben. Sie wird am trefflichsten von der
Loreley, jener wohlbekannten Schonen vom gleichnamigen
Fels am Rhein, vertreten. Von Clemens Brentano 1800 als
Menschenmidchen erfunden, wird ihr Wesen in nachfol-
genden Erzidhlungen und Gedichten hiufig so verindert,
daf sie nun als Elementargeist, als Tochter von Vater Rhein
auftaucht. Das einzige Anliegen der Loreley und ihrer
gleichgesinnten Schwestern ist es, die Manner ins Verder-
ben, sprich in den Tod zu locken. Zwei Mittel stehen ihnen
dafiir zur Verfiigung: Langes, wunderschones Haar und
betdrender Gesang. Von beidem geht eine irrationale Macht
aus, der sich die vorbeifahrenden Schiffer nicht entziehen
konnen.

Die langen, flieRenden Haare, die die Wasserfrauen oft
am Wasser sitzend kimmen, machen einen guten Teil ihrer
erotischen Anziehungskraft aus. Die Nixen stehen damit in
ciner langen Kette der Frauen, die mit ihrem Haar Macht
Giber Minner austiben, angefangen bei Medusa in der
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griechischen Mythologie bis zu Marilyn Monroe als Lorelei
Lee in dem Film »Blondinen bevorzugt.. Die Wirkung von
Frauenhaar, besonders von langem, ist unbestritten und
wird in Kunst und Literatur immer wieder als Mittel eroti-
scher Attraktion und Verfithrung benutzt.

Werden die Minner schon durch die langen Haare
bezaubert, so ist es endgtiltig um sie geschehen, wenn der
zugleich liebliche und lockende Gesang ertént. Das Musik-
motiv steht in der alten Tradition der Sirenen, die der
griechischen Mythologie entstammen. Urspriinglich traten
sie als gefliigelte, singende Midchen auf, die im Sternen-
bereich oder im Hades ihren Sitz hatten. Durch Mirchen
und Sage wurden sie vom Jenseits ins Diesseits (ibertragen;
sie verloren ihre Vogelgestalt und bekamen einen Fisch-
schwanz. Seit Homer gelten sie als Femmes fatales des
Meeres, als Inbegriff weiblicher Verfithrungskunst. In der
Odyssee (12. Gesang) wohnen die Sirenen auf einer Insel
und verzaubern die vorbeifahrenden Schiffer so sehr, dag
sic Frau und Kinder daheim vergessen. Durch ihren magi-
schen Gesang losen sie eine erotische Sehnsucht aus, an
deren Ende jedoch nicht die Erfiillung, sondern der Tod
steht. Odysseus entgeht diesem Schicksal nur deshalb, weil
er auf Kirkes Rat seinen Seeleuten die Ohren verklebt und
sich selbst an einem Mast festbinden 148t Auf diese Weise
hort er zwar den todlichen Gesang, doch kann er ihm nicht
nachgeben und sein Schiff segelt unbeschadet an der Insel
vorbei.

So glimpflich enden jedoch die wenigsten Wasserfrauen-
sagen und -gedichte. Meist wird das Schiff der Minner von
den Wellen iiberspiilt, von den Strudeln herabgezogen,
denn die Schiffer haben nur noch Augen fiir die lieblichen
Geschopfe. nur noch Ohren fiir ihre betérenden Lieder.

Eberhard Wiichter: Odysseus und die Sirenen

Nixen als Geschopfe einer Minnergesellschaft

Wasserfrauengeschichten verraten uns viel tiber die Gesell-
schaft, in der sie entstanden sind — eine Gesellschaft, die mit
zunehmender Institutionalisierung der christlichen Kirche
auch patriarchalischer wurde. Die christliche Erlésungs-
sehnsucht, wie wir sie bei Undine kennengelernt haben,
geht auf das Mittelalter zurtick und wird von der Dichtung
des 19. Jahrhunderts wieder aufgenommen. Im Mittelalter
erreichte der Glaube an Wasserfrauen einen Hohepunkt.
DerKirche gelang es, diesen Aberglauben zu christianisieren,
indem sich unter ihrem Einflug die Nixen in vielen Sagen
verzweifelt um eine Seele und damit um die Erlosung und
das ewige Leben bemiihten. Die Erlangung der Seele im

christlichen Sinn hilft den Zustand des Heidnischen und
Naturhaften zu tiberwinden und macht damit das Dasein als
Mensch erst moglich. Diese Auffassung stellt die (Wasser)
Frau in eine falsche Abhidngigkeit vom Mann, da sie erst
durch ihn eine wahre Existenzberechtigung bekommt.

Auf der anderen Seite benutzte die mittelalterliche Kirche
die Wasserfrauen als Sinnbild der Stinde und Sinneslust,
eine Auffassung von Weiblichkeit, die sich schon in der
alttestamentarischen Darstellung des Stindenfalls beobach-
ten ldt. In diesem Sinne finden sich holzgeschnitzte oder
in Stein gehauene Wasserfrauen in vielen mittelalterlichen
Gotteshdusern. Hiufig tummeln sie sich im Weltenmeer, das
das Teuflische und Siindhafte symbolisiert. Diese Wasser-
frauen sollen den Gliubigen lehren, daR alle, die der
stindigen Versuchung und dem Laster nachgeben, dem
Untergang geweiht sind.

Nixe auf einem Deckenfries der Kirche St. Martin in Zillis,
Graubtnden, (1. Hilfte des 12. Jahrhunderts)

Auch im weltlichen Leben spiegelt die Wasserfrau die
ménnliche Einstellung zum Weiblichen wider. Betrachten
wir zuerst noch einmal die Romantiker. Die Besetzung der
Gewiisser mit Nixen und Nymphen ist nicht allein auf
romantisches Naturverstindnis zuriickzufithren, sondern
genauso auf das Frauenbild dieser Zeit. Die Romantiker
sahen die Frau als ein im Naturzustande lebendes Geschopf,
das nur durch den Mann mit dem gesellschaftlichen und
politischen Gefiige verbunden ist. Die Frau vertritt in dieser
Ansicht den Naturbereich, wihrend Geist und Intellekt als
speziell minnliche Eigenschaften beansprucht werden.
Typisch fiir diesen Zeitgeist sind Erzihlungen von Wasser-
frauen, die hoffen, durch die Verbindung mit einem Mann
in die Menschenwelt aufgenommen zu werden.

Im weiteren Verlauf des 19. Jahrhunderts finden wir
immer hiufiger den Typ der gewissenlosen Wasserfrau, die
Minner mit dimonischer Macht ins Verderben fiihrt. Sie
steht in der Tradition der Femme fatale, einer nach Vorstel-
lung ihrer geistigen Schopfer sehr schonen, verfithrerischen
Frau, die sich durch ihre grofe erotische Ausstrahlung
Minner gefligig macht und sie alsdann in einen grausamen



Tod lockt. Sinnlichkeit und Gefahr verschmelzen bei der
Femme fatale zu einer Einheit. Besonders in der 2. Hilfte des
19. Jahrhunderts gewannen die Femmes fatales und damit
auch die Wasserfrauen als besondere Kategorie dieses
Frauentyps ecine solche Popularitit, daB selbst Alltags-
objekte wie Teller, Vasen und Aschenbecher mit ihnen
geschmiickt wurden. Es gab kaum noch eine Kunstaus-
stellung ohne Darstellung didmonischer Frauen. Die
Wasserfrau als Verkorperung erotischer Bedrohung und
Vernichtung spiegelt die Angste der Minner vor dem
weiblichen Geschlecht wider. Diese Angste versuchten die
Minner dadurch abzuwehren, indem sie der Frau einen
sadistischen, dimonischen Charakter zuschrieben. So kann
es uns auch nicht verwundern, daf wir diesen dimonischen
Frauentyp vergeblich in den Werken von Kunstlerinnen
suchen, zeigt er doch das Bild der Frau ausschlielich aus
minnlicher Perspektive. Auffallend ist, dal dieser Frauen-
typ verstirkt zur gleichen Zeit auftrat wie der neuerhobene
Emanzipationsanspruch der Frauen. Die selbstbewufste,
ihre Rechte fordernde Frau wirkte auf den Mann bedrohlich,
sah er doch seine eigenen Rechte dadurch ins Wanken
geraten. Als Losung blieb fir den Mann die Abwertung der
Frau zum Naturwesen, losgelost aus den gesellschaftlichen
Beziigen. Der Psychologe Jung vermutete, dafl die Furcht
vor didmonischen Frauen und die geradezu an Paranoia
grenzende Angst vor der weiblichen Sexualitit (die sich ja
auch in der Wasserfrau als Inkarnation sinnlicher Bedro-
hung ausdriickt), das Resultat davon ist, daf Mdnner die
weiblichen Qualititen unterbewerteten und die Frauen
mif3- handelten.

John William Waterhouse: Hylas und die Nymphen (Ausschnitt)

Die moderne Nixe

Mit einem verinderten Verhiltnis zur Natur wandelte sich
allmihlich auch der Umgang mit dem Wasserfrauenthema.
Im 20. Jahrhundert wurde das Thema der Geschlechter-
beziehung eher mit Bildern der GroRstadt dargestellt. Zwar
entstanden auch weiterhin neue Wasserfrauendichtungen
und -bilder, doch verraten diese eine gewisse Distanz und
Unverstindnis fiir die frihere Faszination. Wie das nachfol-

gende Gedicht zeigt, finden sich hiufig kritische und
ironische Darstellungen, die nicht nur die Wirkung der
Nixen, sondern auch die in ihre Finge gegangenen Minner
verspotten.

Kurt Schwitters

Die Nixe
Ballade

Es war einmal ein Mann, der gung

In eines Flusses Niederung.

Der Tanz der griinlich krausen Wellen
Tat seines Geistes Licht erhellen.

Am Ufer gluckste es so hohl,

Wohl einmol, zwomol, hundertmol;
Und auf des Flusses Busen brannte

Ein Glanz, den jener Mann nicht kannte.

Da dachte jener klug und schlicht:

»Ich weifd nicht, doch da stimmt was nichtl«
Und guckte ohne auszusetzen

Auf die verwunschnen Wellenfetzen.

Auf einmal gab es einen Ton,
Und aus dem Wasser hob sich schon
Mit infernalischem Geflimmer
Ein blondes, nacktes Frauenzimmer.

Die hatte hinten irgendwo

Den Schwanz, gewachsen am Popo;
Dagegen fehlten ihr die Beine

Das Midchen hatte eben keine.

Sie steckte sich in ihr Gesicht

Ein Licheln, das ins Herze sticht
Und stiitzte lockend ihre Hinde
Auf ihres Schwanzes Silberlende.

Dem Mann am Ufer wurde schwach,;
Er dachte: »Oh«, und dachte : »Ach!«
Und ohne grof8 sich zu bedenken,
Wollt er ihr seine Liebe schenken.

Dem Miédchen in der Niederung
War seine Liebe nicht genung;

Sie winkte, statt sich zu erbarmen,
Dem Mann mit ihren beiden Armen.

Da bebberte der arme Mann,

Wie nur ein Starker bebbern kann;
Und senkte sich mit einem Sprung
Hinunter in die Niederung.

Da sitzt er nun und hat den Arm
Gebogen um der Nixe Charme;

Und wenn ein anderer kommt gegangen,
So wird er ebenso gefangen.

Die heutigen Nixen schliefllich stehen hiufig im Dienste des
Kommerzes, werden bis in die Spitzen ihrer Schwanzflossen
vermarktet. Es finden sich sowohl kitschige und ordinire
Souvenirs als auch direkt fir Werbezwecke eingesetzte
Wasserfrauen.



