
Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Firma Sommer • Homeoffice anstatt Präsenz im Büro 1393 kg

n.n.
• Rad/ zu Fuss anstatt das Auto
• 5 Tage/ Woche kein Fleisch
• Raumtemperatur absenken

154 kg

n.n.
• Ich nehme nur das Rad in Freiberg
• Raumtemperatur absenken 48,7 kg

August-Müller 
Kinderhaus

• wir verzichten auf das Wäschetrocknergerät 
und trocken an der Luft 77,4 kg

Schwabenstuben
• regionales und saisionales Obst und Gemüse 

verarbeiten 
• 2 Bäume gepflanzt

6528,3 kg

n.n.

• 1 Tag/ Woche kein Fleisch
• Raumtemperatur absenken
• Gebraucht-Kleidung kaufen
• Rad statt Auto

236,1 kg

Firma Herco • Rad statt Auto  (236km und 359km) 71,4 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Katrin Sielaff

• Ich verzichte an 10 Tagen auf Fleisch
• 2 Wochen nur regionales Obst/ Gemüse
• gebrauchte Bücher 49 kg

Ralph Maas
• An 4 von 5 Tagen Homeoffice (kein Auto)
• Warmwassser reduzieren 180 kg

Familie Minier

• Mutter, Vater und Tochter vermeiden grossteils
Autofahrten zur Arbeit/ Studium

• Mit dem Rad ins Ortszentrum fahren
• 5 Tage in der Woche kein Fleisch

1418,7 kg

n.n
• an 6 Tagen auf Fleisch verzichten
• Ich kaufe nur regionales Obst und Gemüse 129 kg

n.n
• Alle Wege in Freiberg zu Fuss (ca.45km/ Woche)
• Raumtemperatur absenken 18°
• Gebrauchte Kleidung und Spielzeug kaufen

354,6 kg

n.n
• Wege in Freiberg mit dem Rad
• Grünschnitt nur bei anderen Fahrten entsorgen 56 kg

Familie Greif • Foodsharing nutzen 116 kg

n.n • PV-Anlage (4,8kW Preak) 320 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Familie Gantner • Wasser-Sparkopf installiert 117,6 kg

n.n.
• Ich fahre mit dem Fahrrad in den Kindi (4km)
• Wir nutzen heißes Wasser ausschließlich aus 

Solarthermie (ab November)
462,4 kg

Firma Kemmler

• Homeoffice anstatt Präsenz im Büro 
• regionaler Geschäfts-Ausflug anstatt Ausflug mit 

Fahrzeug-Anreise
• 2 Hybrid-Fahrzeuge neu im Geschäftswagen-Pool

931,2 kg

Lila Skene mit Familie

• nur regionales Obst und Gemüse
• 1xVegetarier, 1x Fleischreduziert
• Möglichst lange auf die Heizung  verzichten
• Bücher gebraucht
• Autoverzicht zur Schule

1216 kg

n.n. • PV-Anlage (4,8kW Peak) 320 kg

Familie Kuttig • Balkon PV-Anlage  (600W) 40 kg

Maximilian Tröscher
• Auf unserem Hausdach wird eine PV-Anlage 

installiert (Jahresertrag 6000kWh) 400 kg

Justus Ludwig
• Ich sorge dafür, dass Zuhause nicht unnötig das 

Licht brennt 88 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

n.n.
• 10 Wochen nur regionales Obst und Gemüse
• ich verzichte an 2 Tagen (pro Woche?) auf Fleisch
• Ich leihe oder kaufe gebraucht: Bücher

228,4 kg

Familie Bredenstein

• Wir heizen im Winter mit Solar und sparen 
dadurch 1000kWh Gas ein

• Wir kaufen im Herbst gebrauchte Kinderkleidung
• Wir verzichten an 8 Tagen auf Fleisch

430 kg

Familie Jaiser

• regionales Obst-und Gemüse kaufen, sowie auch 
sonstige Lebensmittel regional verwenden (z.B. 
Milchtankstelle nutzen, auf  Herkunft der Waren 
achten)

• Gebrauchte Dinge weiterverkaufen
• Großpackungen nutzen

564 kg

Familie Röttgermann

• Mit der Bahn anstatt mit dem Hybrid-Auto an die 
Ostsee gefahren

• 12 Wochen saisonales und regionales Obst und 
Gemüse

• PV-Anlage auf dem Dach des Gartenhaus
• Raumtemperatur absenken in Wohnzimmer und 

Kinderzimmer
• Kleidung, Bücher und Spielsachen gebraucht
• Biogas

1581 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Emil Kling • Ich  esse drei Wochen kein Fleisch 10,5 kg

A.S.
• ic kaufe meine nächsten zwei Bücher gebraucht 

(ebay/medimops) oder leihe sie 1,6 kg

Familie Nowitzki

• Kauf nur regionale Obst und Gemüse
• verzichte an 4Tagen wöchentlich auf Fleisch
• Nutze überwiegend Second-Hand-Kinderkleidung 

(z.B.Winterjacke)

752 kg

Mona Wüstholz

• Wir bauen Obst und Gemüse in unserem Garten 
an und gießen mit Wasser aus unserer Zisterne

• Ich laufe jeden Tag in die Schule und wieder zurück 99,6 kg

Marla Wüstholz

• Wir bauen Obst und Gemüse in unserem Garten 
an und gießen mit Wasser aus unserer Zisterne

• Ich fahe mit dem Fahrrad in den Kindergarten 
(4km täglich)

99,6 kg

Familie Göhringer

• ccAm Sonntag werden die Brötchen vom Bäcker zu 
Fuß oder mit Fahrrad geholt

• Mama fährt mit der S-Bahn ins Geschäft
• Unsere Wäsche trocknet an der Luft - nur 

Bettwäsche und Handtücher kommen in den 
Trockner

150,5 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

n.n.

• Wir kaufen hauptsächlich saisonal und regionales 
Obst und Gemüse

• 3 Tage die Woche wird auf Fleisch verzichtet
• 15-20 Bücher pro Monat werden geliehen

331.8 kg

Sofia Presches
• Ich leihe Bücher und CD'S in der Bücherei aus
• Ich heize nur bis 20 Grad Raumtemperatur 55,5 kg

Familie Nill
• Wir kaufe in den nächsten 10 Wochen nur 

regionales Obst und Gemüse
• Raumtemperatur absenken

330 kg

Linus Georgi • Ich wasche meine Hände nur mit kalten Wasser 27,7 kg

n.n.
• weniger Fleisch, kein Trockner und kein 

Weichspüler 83,1 kg

n.n

• Duschen statt baden
• Licht nicht unnötig brennen lassen
• Ich kaufe vorwiegend regionales Obst und Gemüse
• Ich heize nur bis 20° Raumtemperatur
• Weg von 1km an 5Tagen zu Fuß/Rad 
• Ich kaufe Bücher, Kostüme und vieles mehr 

gebraucht

468,3 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Antje Vier • Ich fahre 4x die Woche mit dem Fahrrad zur Arbeit 34,6 kg

Kinderhaus die Murmel

• diverse Projekte zum Thema Nachhaltigkeit
• Stuhlkreis zum Thema Klimakette: Wasser sparen –

Licht ausmachen – Müll trennen
• Nachhaltige Laternen aus PET-Flaschen für die 

gesamte Kindi-Zeit
• Vermeidung von Einweg-Papierservietten

614 kg

Nina
• Vater: Ich nehme statt der geplanten Flugreise 

nach Wien die Bahn
• Ich verzichte an 3 Tagen die Woche auf Fleisch

316,2 kg

n.n. • Ich essen eine Woche kein Fleisch 3,5 kg

Leonhard Halbich
• Ich fahre einmal pro Woche vom Heutingshemer

Pfarrhaus zum Kreativlabor mit dem Fahrrad (4km) 5,8 kg

Familie Neylchev • wir bauen 6m² Solarzellen an unserem Balkon ein 120 kg

Familie Schreiber

• Das 2.Auto ist abgeschafft, das verbleibende wird 
seltener genutzt

• Die Heizung bleibt aus bis es wirklich kalt wird und 
dann eine geringe Raumtemperatur eingestellt.

62, 9 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Nikolas und Benedikt • Ich laufe zu Fuss (Benedikt je 3km an 5Tagen, Nikolas 
je 1km an 5 Tagen) 28,8 kg

Raphael

• Kein Licht unnötig brennen lassen
• Duschen statt baden
• überwiegend regionales Obst und Gemüse kaufen
• Ich heize nur bis 20Grad Raumtemperatur 

68,9 kg

Sophie Schempp

• Ich kaufe in den nächsten 6 Wochen nur regionales 
Obst und Gemüse

• Ich mache einen Wegn von 8km an 3Tagen zu Fuss
zur Schule

• Ich kaufe Spielsachen und Bücher gebrauch

140,8 kg

n.n.
• Ich verzichte seit 2020 auf Fleisch (Mutter)
• Ich leihe Bücher 27 kg

Jan Geiger • Ich fahre 4x pro Woche mit dem Rad nach Marbach 80,6 kg

Leana Tomasitz
• zu Fuß in den KiGa
• (keinen Weichspüler)
• wir spenden Kleidung

68,8 kg

Jürgen Heubach
• 3 Tage pro Woche Homeoffice
• jeden zweiten Tag duschen
• 3 fernsehfreie Tage

83,8 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Elena und May Heubach • Ich laufe jeden Tag zur Schule und wieder zurück
• ich schaue nicht jeden Tag fern 64,1 kg

Michaela Heubach

• nur saisonales Obst und Gemüse kaufe 
• ich benutze keinen Wäschetrockner
• (keinen Weichspüler benutzen)
• ich laufe zum Kindergarten (bei jedem Wetter) und 

erledige Einkäufe mit dem Rad

124,6 kg

Elenia Tomasitz
• Wir gehen zu Fuß in den KiGa
• (Wir verwenden keinen Weichspüler))
• Wir spenden Kleidung

68,8 kg

Familie Besca

• Heizung später einschalten
• Wocheneinkauf mit dem Fahrrad 
• Zum Kindergarten mit dem Rad
• Wege zur Arbeit mit dem Rad fahren

133,7 kg

Familie Weigele

• Wir essen an drei Tagen pro Woche vegan
• Wir heizen nur unser Wohn-und Badezimmer auf 

20°C
• Wir kaufen – wenn möglich - alles gebraucht

481,8 kg

n.n.

• Ich kaufe Lebensmittel nur einmal pro Woche und 
spare Benzin

• Heiztemperatur abgesenkt
• Spielzeug gebraucht kaufen

67,5 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Kerem und Ceyda Öztürk
• Wir benutzen unser Auto weniger 28 kg

Familie Eckstein
• Wir beziehen Grünstrom und heizen nur Bad und 

Kinderzimmer
• Wir kaufen Spielzeug gebraucht

93,8 kg

n.n.
• Ich esse kein Fleisch
• Ich kaufe nur regionales Obst- und Gemüse 84 kg

Familie Taipliadis • Ich verzichte an 2 Tagen pro Woche auf Fleischq 18 kg

Summer Brendle Ich kaufe regionale Produkte und verkaufe meine alte 
Kleidung auf dem Flohmarkt

131,5 kg

Nelly Marie Wagner
• Ich nehme gebrauchte Kleidung von Freunden und 

Verwandten 120 kg

Maria Gribackera • Ich kaufe regionales Obst und Gemüse ein 94,5 kg

n.n.
• Wir kommen zu Fuss zur KiTa
• (Wir sammeln Müll auf) 4,8 kg

n.n. • Wege in Freiberg zu Fuß und mit dem Rad 19 kg

n.n. • Wir tauschen im MFH alle Glübirnen gegen LEDs 19,9 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
M Beitrag CO2-Vermeidung

Ulrike Arnold König
Joachim Schlüpf

• Wärmepumpe intalliert
• 10 kW PV-Anlage
• (Zisterne 10.000l)

1504 kg

n.n.

• Wir sammeln Müll bei Spaziergängen auf, lüften 
und heizen sinnvoll, fahren im Sommer mit dem 
Rad zur Kindi. In die Schule und zur Arbeit fahren 
wir mit dem Rad, 12 Wochen regionales Obst und 
Gemüse, verzichte an 4 Tagen auf Fleisch, heize nur 
bis 20°C, kaufe CDs und Bücher gebraucht und 
wechsle zu einem Grünstromanbieter

254,4 kg

n.n.

• wir kaufen gebrauchte Kinderkleidung
• kaufen nur regionales Obst und Gemüse und 

verzichte an 3 Tagen auf Fleisch  
• wir nutzen teilweise Grünstrom

172 kg

n.n.

• Wege innerorts zu Fuß gehen
• so regional wie möglich einkaufen
• Müll vermeiden und richtig trennen
• ich verzichte an 3 Tagen/Woche auf Fleisch
• ich heize nur bis 21°C

72,5 kg

Mona Jeuk • Wir heizen 1-2 Grad weniger 22,5 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

n.n.
• Wir heizen mit Holz, Weg von 6km an 4 Tagen mit 

dem Rad 144,1 kg

n.n.
• Wir sammeln Müll auf und kommen zu Fuß in die 

KiTa 4,8 kg

n.n.

• Ich trinke Leitungswasser und benutze keine 
Einwegverpackungen, wir kaufen bevorzugt 
uneingepacktes Obst und Gemüse, ich verzichte an 
4 Tagen/Woche auf Fleisch, wir heizen 
raumspezifisch (nur bei Anwesenheit), beziehen 
Ökostrom, wir kaufen bewusst wenig 
Produkte/Spielsachen/Kleidung

243,6 kg

n.n. • Wir tauschen im MFH alle Glühbirnen gegen LEDs 39,8 kg

n.n.

• Ich trinke Leitungswasser und benutze keine 
Einwegverpackungen, wir kaufen bevorzugt 
uneingepacktes Obst und Gemüse, ich verzichte an 
4 Tagen/Woche auf Fleisch, wir heizen 
raumspezifisch (nur bei Anwesenheit), beziehen 
Ökostrom, wir kaufen bewusst wenig 
Produkte/Spielsachen/Kleidung

243,6 kg

n.n. • Ich kaufe in den nächsten 4 Wochen nur regionales 
Obst und Gemüse 42 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-

Vermeidung

Theo und Felix Greif
• Wir waschen uns die Hände mit kaltem Wasser und 

helfen beim Lebensmittel retten. Wir kaufen kein Obst, 
das weite Wege zurücklegen muss

193 kg

Felix Schulz mit 
Familie

• Wann immer möglich fahren wir im Ort mit dem Fahrrad
• Wir installieren eine Solaranlage installiert 248 kg

n.n.

• Wege innerorts zu Fuß gehen, so regional wie möglich 
einkaufen, Müll vermeiden und richtig trennen, ich 
verzichte an 3 Tagen/Woche auf Fleisch, ich heize nur 
bis 21°C

72,5 kg

Familie Horn

• Oktober nur mit Holz geheizt, Wasser aus Solarthermie
• November (50% Warmwasser reduziert (1 Person)
• 6 Wochen Rad statt Auto (4km x5Tage)
• Sofa gebraucht gekauft

980,5 kg

Beethoven-Kindergarten 
Gruppe Schwalbennest

• Koch- und Backangebote im Oktober waren mit veganen  
und regionalen & saisonalen Lebensmitteln

• Transportwege von Obst und Gemüste auf eine 
Weltkarte angeschaut und überlegt, warum weite Weg 
nicht gut sind ("stinke Luft" - Abgase durch Flugzeuge, 
Schiffe,…)

800kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Inga Cosima Heubach
• Ich kaufe mir ein gebrauchtes Fahrrad
• ich laufe 2 km zum Kindergarten 164,4 kg

Beethoven Kindergarten 
Ententeichgruppe

• Gesundes Frühstück mit regionalem und 
saisonalem Obst und Gemüse

• Müsli-Tag mit pflanzlichen Milchsorten und 
regionalem Obst

• Laternen aus Milchverpackungen basteln

420 kg

Sona Kalayciyan

• Fahrrad fahren/ zu Fuß gehen, anstatt Auto zu 
fahren

• viel regionale/ saisonale Lebensmittel kaufen
• im Moment noch gar nicht - ansonsten wenig -

heizen [bis 18°C)
• zum Hände waschen nur kaltes Waser verwenden

135,8 kg

Familie Ziegenbein
• Wir installieren Solartechnik (8kWp)
• Wir reduzieren unsere Raumtemperatur um 2°C 218,5 kg

Beethoven 
Kindergarten 

Gäsenblümchengruppe

• Wir haben Laternen aus leeren Milchkartons 
gebastelt

• Spielzeugtauschtag im Kindergarten gemacht. 
Übrig gebliebenes Spielzeug wurde gespendet.

400 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Monika Helm

• Ich fahre mit dem ICE nach Berlin anstatt mit dem 
Flugzeug zu fliegen

• Ich kaufe immer nur regionales Obst in Gemüse in 
Freiberg ein (Ausnahme Südfrüchte)

• Gas-Heizung aus im September und Oktober
• Kleinere Einkäufe erledige ich in Freiberg zu Fuß
• Verzicht auf Trockner
• 2x300Watt Halogen abgeschaltet/ entsorgt
• alle restlichen Glühbirnen in der Wohnung gegen 

LED ausgetauscht"

748,2 kg

Paul Jäckh

• vegane Ernährung
• mit der S-Bahn in die Arbeit (Feuerbach)
• Wege innerhalb Freiberg zu Fuß
• vorwiegend regionales und saisonales Gemüse
• Heizen bis 19°C, 

256,9 kg

Bastian und Hendrik 
Lahr mit Familie

• Wir waschen ohne Weichspüler und nur bis 30 
Grad, wir kaufen/benutzen Second Hand 
Winterjacken, Schneeanzüge und andere Kleidung

162,1 kg

n.n.

• Wir verzichten vermehrt auf die PKW-Nutzung, 
essen weniger Fleisch und haben Kinderzimmer 
Möbel verschenkt 355 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Beiträge Freiberger Klimakette
Einreicher Beitrag CO2-Vermeidung

Beethoven Kindergarten 
Schwalbennest

• Kartoffelernte am geisinger Schlössle. Aus den 7,4 
kg wurde eine Kartoffelsuppe gekocht 20 kg

n.n. • E-Auto und Regenwasserzisterne für den Garten 64,8 kg

n.n. • 2022 ein Balkonkraftwerk in Betrieb genommen 40 kg

n.n.
• Immer regional einkaufen, an 6 Tagen die Woche 

auf Fleisch verzichten, niedrigere Raumtemperatur 207,3 kg

n.n

• Verzicht auf ein Auto, wenig heizen, 
Vorlauftemperatur auf 42°C abgesenkt, 
vegetarische Ernährung, überwiegend lokale und 
Bio Lebensmittel, gebrauchte Kleidung und weitere 
Gegenstände 

495 kg

Bettina Vogel
• 30% Strom eingespart
• Gefrierschrank abgestellt 32,1 kg

SPD Freiberg
• 1,16kWPeak Solar-Anlage
• Mit der Bahn zur Arbeit (2 Personenx 21km) 278,9 kg

Familie Schönbrodt

• nur mit dem Fahrrad ins Ortszentrum
• nur 2 Räume beheizen
• Schaufensterbeleuchtung bleibt nachts aus
• Verzicht von zwei Flugreisen mit 4Personen

2547,5 kg

Stand 06.12.2022Für die Berechnung der CO2-Vermeidung wurden die entsprechend mitgeteilten Zeitangaben 
verwendet, sowie Alternativ ein Zeitraum bis max 31.12.2022 



Gesamtsumme der Beiträge
zur CO2-Vermeidung

33.449kg

Stand 06.12.2022


